NAVSTEVNI RAD POSILOVNY

1. Vstup do posilovny je povolen pouze v Eistych prezivkach ¢i naboso. Nevstupuijte do
posilovny ve venkovni obuvi €i lezeckych botach.

2. Pti pouZivani nacini dbejte na Cistotu rukou.

3. Prosime snazte se v prostoru posilovny pfili§ nepouZivat sypké a tekuté magnézium.
4. Na cviceni si vZdy s sebou noste Cisty rucnik a pfi cviceni si ho davejte pod sebe.
h. Vidy ukladejte nacini zpét na misto pro néj urcené.

6. Je zakazano vynaset z posilovny jakékoliv nacini.

1. Pri cviceni s Cinkami je nutné zésadné pouZivat uzévéry, aby nedochdzelo k upadnuti
kotouCe.

8. Do posilovny nevnadejte a nekonzumuijte jidlo. Napoje je mozné poZivat pouze z
uzaviratelnych lahvi.

9. Bez predchozi domluvy s provozovatelem je zakdzano poradat organizované a
skupinoveé lekce a provozovat podnikatelskou innost.

Dékujeme.



